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// EDITORIAL

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

alles neu macht der Friihling! Vorbei ist der Winter-
blues, alles erwacht wieder zum Leben und farben-
frohe Friihlingsboten sorgen fiir gute Laune. Zeit
nach Draufsen zu gehen, sich zur Sonne zu strecken
und den Neuanfang zu geniefsen.

Buchen Sie sich etwas Extrazeit auf dem bliihendem
Balkon oder der Terrasse fiir eine gemiitliche Schmdéker- Kundenmagazin des Nahverkehr
stunde. Lesen Sie in diesem Heft, was Fufsballreporter- Westfalen-Lippe (NWL) stehen
Legende Manfred ,, Manni*“ Breuckmann aktuell rund die Zeichen auf Veréinderung. Es
T Ve v s bewegt prasentiert sich mit neuem Namen

Nicht nur in der Natur, auch beim

im jungen Design und mit vielen
frischen Ideen, die das Leben

Blicken Sie mit uns hinter die Kulissen der Bahnhofmissi- zuhause und unterwegs leichter
. . L hen. Besonders stolz sind wi
onen in Westfalen-Lippe und erfahren Sie, wie die Ehren- fracten. besonders stotz S wit
. . . . auf die neue Kolumne von Manni
amtlichen Fliichtlingen und anderen Menschen in der Breuckmann, der in den nichsten
Not helf en. Ausgaben seine Sicht auf das aktuelle Zeitgeschehen
schildert.
Oder gonnen Sie sich eine Auszeit und geniefsen Sie die Ob Ausflugstipps fiirs Fernweh, spannende Interviews
ersten warmen Ta ge fl'll’ einen Au sﬂu gm it Bus und Bahn mit Pr(.)mlr.lenten, unterhal.tende Ijlfestyle-Geschlchten
. . X . . oder hilfreiche Ratgeberartikel — die neue ,EXTRAZEIT*
zu den schonsten Parks und Gdrten in Westfalen-Lippe. Sie bietet Inhalte fiir jeden Geschmack.
nden in der Ausgabe viele Anregungen fiir die Freizeit und
ﬁ 8! . . gung f Wenn Sie mehr erfahren mochten, Wiinsche und
das Wochenende: Ob Festival, interessante Radroute oder Vorschlage fiir spannende Themen haben oder
Kultur-Tipp - lassen Sie sich iiberraschen und entdecken vielleicht ein besonders lohnendes Freizeitziel

Sieim Fruhltng die Region ganz neu kennen, dann schreiben Sie uns gerne per Mail an
redaktion@extrazeit-magazin.de oder besuchen

Sie unsere Website unter www.extrazeit-magazin.de.

Wir wiinschen Ihnen eine angenehme Fahrt. Bleiben Sie Dort finden Sie die aktuelle Ausgabe auch als E-Paper
mit der ,EXTRAZEIT" gut unterhalten und informiert. fiir Desktop, Smartphone oder Tablet.

Gerne senden wir Thnen das Magazin kostenlos vier-
Thr EXTRAZEIT-Team mal im Jahr direkt per Post zu. Schicken Sie uns dafiir

eine E-Mail mit dem Betreff ,Abonnement“ an
abo@extrazeit-magazin.de
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Sich ein kleines
privates Stiick Natur
zu schaffen, das wird
den Menschen immer
wichtiger. Sie haben
die Lust am Gartnern
fur sich entdeckt.

Und davon profitieren
Korper, Geist und Seele
in vielfaltiger Weise.
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Hobbygirtner konnen sich tiber die sicht-
und essbaren Erfolge ihrer Arbeit freuen,
sich beim Gértnern entspannen und die
Probleme des Alltags vergessen und dabei
auch noch etwas fiir die Gesundheit tun.
Denn Gartenarbeit macht fit.




Grundsitzlich geht es zwar um das
Pflanzen, Sden und Ernten, aber auch
um Selbstversorgung und gesunde
Erndhrung. Wer in der Stadt wohnt, hat
dafiir meist nur begrenzte Moglichkei-
ten. Doch auch hier wird jede noch so
kleine Flache ,beackert”. Krduter auf
dem Fensterbrett, Tomaten auf dem
Balkon, Kiwis auf der Dachterrasse —
jeder, der etwas fiir seine Erndhrung
tun mochte, hat einen Platz fiir die
Produktion von eigenem Obst und
Gemiise reserviert. Wer diese Moglich-
keit nicht hat, fiir den sind so genannte
»Selbsterntegédrten eine gute Alternati-
ve. Hierbei kann eine Parzelle gepachtet
werden, die von Profis vorgesdt und mit
vorgezogenem Gemiise bepflanzt wird.
Der Péchter braucht nur noch gie8en
und jaten — und ernten.

Spezielle Formen des Gartnerns gibt

es in den Innenstadten. ,Urban Garde-
ning“ heil$t die Bewegung, bei der vor
allem Brachfldchen in griine, lebens-
freundliche Umgebungen verwandelt
werden, in der gemeinsam gegartnert
wird. Dort werden meist mobile Garten
angelegt. Die Pflanzen werden nicht in
den Boden gepflanzt werden, sondern
auf Paletten, in Kisten, Féassern, Kiibeln
oder Siacken. Der komplette Gemein-
schaftsgarten kann so umziehen, sobald
das Brachland anderweitig genutzt wer-
den soll. Die Stadt Bielefeld verpachtet
beispielsweise unbebaute Grundstiicke
als sogenanntes "Grabeland". Diese
Parzellen sind ausschlieflich fiir die

hobbygéartnerische Nutzung vorgesehen
und diirfen nur mit einjéhrigen Pflan-
zen bestellt werden.

Ob im mobilen Garten oder auf Brach-
land, fiir alle Stadter die den Trend
selbst ausprobieren wollen, gibt es

auf der Website www.urbaneoasen.de
einen Uberblick {iber Gemeinschafts-
garten und Urban-Gardening-Projekte
in NRW. Mitmachen ist ausdriicklich
erwiinscht!
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FRUHLINGSERWACHEN
BEIM GARTENFEST IM
KLOSTER DALHEIM

Zahlreiche bezaubernde Ideen fur das neue
Gartenjahr finden Hobbygartner garantiert
beim Gartenfest im Kloster Dalheim bei
Lichtenau. Von idyllischen Klostermauern
umrahmt, prasentieren dort Uber 120
Aussteller von Freitag, 29. April bis Sonntag,
1. Mai Erlesenes und Nutzliches rund um
den Garten: Pflanzliche Schénheiten und
besondere Raritaten, Gartengerate und
Gartenmdbel, Kunstobjekte und Antiquitaten
sowie Landmode und ausgesuchte Acces-
soires. Fur Leckermauler gibt es aulerdem
feine Mitbringsel an den Gourmet-Standen.
Frisches Brot aus dem Holzofen, Flammku-
chen, Dips, Pestos oder Wein und Champag-
ner. Unbedingt empfehlenswert ist auch

ein Blick in die paradiesischen Klostergarten.
Sie geben einen lebendigen Eindruck vom
weiten Spektrum der kldsterlichen Garten-
baukunst in Mittelalter und Barock.

www.gartenfestivals.de

OFFNUNGSZEITEN
Taglich 10-19 Uhr, letzter Einlass 18 Uhr

EINTRITTSPREISE

Erwachsene 9 Euro, ermaRigt 7 Euro, Kin-
der unter 12 Jahren frei, bis 17 Jahre 1 Euro,
Wochenend-Karte 14 Euro (inkl. Eintritt ins
Museum, Streichelzoo, Kinderanimationen)

Eintrittskarten kdnnen direkt online unter

www.adticket.de bestellt sowie an allen 2.500

adticket-Vorverkaufsstellen und an der Tages-
kasse erworben werden.

® Paderborn Hbf @ .Kloster-Linie” R82 bis
Haltestelle ,Li-Dalheim Mitte”, Fahrtzeit ca.
50 min, ® 3 Min.
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DIE PRIMEL

Frohlich frech prisentieren die Pri-
meln im Friihling ihre kunterbunten
Bliitenkdpfe und eroffnen friihzeitig
die Balkon- und Terrassen-Saison.
Mit ihrem beeindruckenden Farb-
spektrum sorgen sie fiir gute Laune.

Ob einfache, gefiillte oder sogar ge-
riischte Bliiten in Weil3, Gelb, Orange,
Rot, Violett oder Blau, die unzéhligen
Primel-Farben wirken als wahrer
Stimmungsmacher und lassen sich gut
kombinieren. Ob Siid- oder Nordbal-
kon, Primeln gibt es im Fachhandel
fiir jeden Standort und sie sind in der
Pflege ganz unkompliziert. Sie geben
sich mit handelstiblicher, ndhrstoff-
reicher Blumenerde zufrieden und
miissen nicht zusiatzlich gediingt wer-
den. Regelméaliges Wissern ist Pflicht,
vor allem in der Bliitephase sollte ihr
Substrat stets feucht gehalten werden.
Staunésse gilt es jedoch zu vermeiden,
indem fiir ausreichende Abflusslécher
im Topf gesorgt wird. Damit sich neue
Bliiten nachbilden kénnen, sollten ver-
welkte Bliiten in regelméfigen Abstin-
den ausgeputzt werden.

DER ERSTE BALKONGAST DER SAISON:

Weitere Informationen und Pflegetipps
zur Primel und anderen Gartenblii-
hern gibt es unter pflanzenfreude.de
und auf www.facebook.com/diepflan-
zenfreude.

SCHMOKERN

UNTERWEGS

TOP 3 der besten
Biicher fir Gartenfreunde:

Der Akazienkavalier
Von Menschen
und Gérten

Einfiihlsame
Kurzgeschichten von
Ute Lachauer.

ISBN: 978-3-499-62352-3,
Verlag rororo

Der Akaz
havalier

Feders fantastische
Stadtpflanzen
Neue Entdeckungs-
touren mit dem
Extrembotaniker

Sachbuch mit tiber-
raschendem Blickwinkel
von Jiirgen Feder.

ISBN: 978-3-499-63114-6,
Verlag rororo

JORGER

FEDERS FEUER
FANTASTISCHE
STADTPFLANZEN

James und der
Riesenpfirsich
Phantastisches Abenteuer-
buch von Roald Dahl.

ISBN: 978-3-499-21183-6,
Verlag rororo rotfuchs

Informationen zu Autoren
und Inhalten unter
www.rowohlt.de
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Rezept-Tipp fur Gourmet-Pendler:

Buttermilchbrot

Das Buttermilchbrot eignet sich hervorragend als Verpflegung fiir unterwegs. Man kann
es leicht zubereiten, sowie siil} oder herzhaft variieren.

Zutaten:
700 ml Buttermilch, 1 Prise Salz, 60 g Hefe,
700 g Weizen, 350 g Roggen

Zubereitung:

Buttermilch und Salz in eine Schiissel
geben. Die Hefe hineinbrockeln.

Weizen und Roggen fein mahlen und
l6ffelweise in die Hefe-Buttermilch geben
und zu einem geschmeidigen Teig verar-
beiten. Teig 30 Minuten ruhen lassen. In
dieser Zeit einige Male durchkneten. Nach
dem Formen in eine Backform geben
und in den kalten Backofen schieben. Bei
220°C (Umluft 200°C) 35 Minuten backen.

AnschlieSend noch 15 Minuten auf
200°C weiterbacken.

Siike Variante: Am Abend vorher 250 g
Rosinen in der Buttermilch einweichen.
Zum Backen die Rosinen aber aus der
Milch holen und erst nach der Teigruhe
einarbeiten.

Herzhafte Variante: Der Buttermilch-Teig
ist auch ideal als Pizzateig oder fiir Zwie-
belkuchen geeignet.

(Quelle: Landwirtschaftskammer
Nordrhein-Westfalen)



+HEREINSPAZIERT!” ZUM TAG DER GARTEN
UND PARKS IN WESTFALEN-LIPPE

Auf jede Menge Inspiration fiir den eige-
nen Garten konnen sich Gartenliebhaber
in Westfalen-Lippe am,, Tag der Gérten
und Parks“ freuen. Vom Samstag, 11. bis
zum Sonntag, 12. Juni, heift es, Herein-
spaziert!“in 170 Girten und Parks.

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe
(LWL) und das Projekt , Kultur in Westfa-
len* als Organisatoren erwarten auch in
diesem Jahr rund 40.000 Besucher. Dr.
Yasmine Freigang, LWL-Projektleiterin,
erklart im Gesprach: ,Unter den 170
Anlagen ist fiir jeden Besucher etwas
dabei. Es sind nicht nur prachtvolle
offentliche Parks, sondern auch wun-
derbare Kleinode gedffnet. Speziell die
privaten Géirten stehen meist nur an

Gartenim
Freilichtmuseum Detmold

e Verschiedene Themengirten mit
béuerlichen Nutz- und Zierpflanzen
und Geholzen

e Familienprogramm und Fithrungen
durch die Museumsgérten am Sams-
tag und Sonntag

® Detmold Bf @& 701, 703 und 782
oder mit der TouristikLinie 792 bis zur
Haltestelle ,Detmold, Freilichtmuseum?”,

Fahrtzeit 11 Min.

www.freilichtmuseum-detmold.de

diesen beiden Tagen fiir Besucher offen.
Diese verborgenen Gartenparadiese bieten
eine ganz besondere Atmosphére. In den
offentlichen Gérten und Parks konnen
sich die Besucher auerdem auf beson-
dere Mitmachangebote, Fiihrungen oder
Konzerte freuen. Zudem wird es auch
wieder einen Fotowettbewerb mit tollen
Preisen geben.“ Einen Uberblick tiber alle
teilnehmenden Géarten und Parks mit ihren

// NWL ERLEBEN

Aktivitdten und Informationen zum
Fotowettbewerb gibt es auf dem Portal
www.gaerten-in-westfalen.de.

Hier finden Interessierte aufSerdem Infor-
mationen zu rund 120 von den insgesamt
mehr als 300 kulturell bedeutenden Gar-
ten-und Parkanlagen in Westfalen-Lippe.
Alle sind regelmdRig gedffnet und jederzeit
einen Ausflug wert.

Botanischer Garten der
Westfalischen Wilhelms-
Universitat Miinster

Fiihrung durch die denkmalgeschiitzten
Gewdchshduser und die Orangerie am
Sonntag, 12. Juni von 11 bis 12.30 Uhr
® Munster Hbf @ 11 und 22 bis zur
Haltestelle ,Munster, Landgericht”
Fahrtzeit 17 Min. ® 6 Min.

www.uni-muenster.de/
botanischergarten

Garten im
Freilichtmuseum Hagen

¢ Gartentage QUEERBEET an beiden
Tagen 11 bis 17 Uhr: Blumen, Stauden,
Krauter, Werkzeug, Accessoires, Trends
fiir Haus und Hof. Ein reizvoller Treff-
punkt fiir Pflanzenfreunde.

¢ Verschiedene Fithrungen, Mitmach-
angebote sowie Workshop ,,Mit der
Sense mdhen“ (mit Voranmeldung)
® Hagen Hbf @ 84 und 512 bis zur
Haltestelle ,Hagen, Freilichtmuseum”
Fahrtzeit ca. 15-20 Min.

www.freilichtmuseum-hagen.de



/Il NWL NEWS

BAHNHOF LAGE — MODERNISIERUNG
IN KURZE ABGESCHLOSSEN

Eine friihlingshaft erfrischende Nach-
richt fiir die téglich knapp 3.000 Ein-
und Aussteiger am Bahnhof Lage im
Kreis Lippe: Nach rund zwei Jahren
Bauzeit wird im Frithsommer die um-
fassende Modernisierung des Bahnhofs
Lage abgeschlossen sein. Dann ist der
Umsteigebahnhof komplett barrierefrei.
Zwei neue Mittelbahnsteige, eine neue
Personenunterfithrung mit Zugangsram-
pe sowie zwei Aufziige zu den Bahn-
steigen sind im Kern das Ergebnis der
umfangreichen Bautitigkeit, die bei lau-
fendem Zugbetrieb erfolgte. Bis auf die
Aufziige sind die Baumallnahmen bereits
weitestgehend abgeschlossen.
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Die Inbetriebnahme der Aufziige steht
spéatestens fiir den Frithsommer an,

so dass dann auch fiir mobilitdtseinge-
schrénkte Personen der Bahnsteigzu-
gang ohne Barrieren moglich ist. Stadt-
seitig werden nahtlos die Bauarbeiten
fiir den neuen Zentralen Omnibusbahn-
hof (ZOB) beginnen; voraussichtlich ein
Jahr spiter soll er in Betrieb gehen.

www.nwl-info.de/bielefeld

www.zws-online.de

NEUES MOBILITATSANGEBOT -
Schnellbus zwischen Bad
Berleburg und Bad Laasphe

Zwischen Bad Berleburg und Bad Laasphe gibt es mit der SB6 eine
neue Schnellbusverbindung, Die Einrichtung der Linie, die
montags bis freitags mit acht Fahrten je Richtung verkehrt, basiert
auf einer vom Zweckverband Personennahverkehr Westfalen-Sid
(ZWS) durchgefiihrten Haushaltsbefragung, bei der unter ande-
rem der Wunsch nach einer schnellen OPNV-Verbindung zwi-
schen den beiden Wittgensteiner Baderorten gedufdert wurde.
Die Fahrzeit von Bad Berleburg nach Bad Laasphe ist attraktiv
und betrdgt 29 Minuten; in der Gegenrichtung 28 Minuten.
Wihrend der Testphase bis zum 31. Dezember gilt auf dieser
Linie ein herabgesetzter VGWS-Tarif. So kostet beispielsweise

das EinzelTicket nur 3,80 Euro statt 6,90 Euro.

Schénertag-
Ticket NRW  \[{1]0
5 Personen -

Das SchonerTagTicket NRW 5 Perso-
nen ist das ideale Ticket fiir Gruppen
und Familien fiir einen gemeinsamen
Ausflug mit Bus und Bahn. 5 Freunde
bzw. eine Person mit beliebiger An-
zahl eigener Kinder bzw. Enkelkinder
bis einschliellich 14 Jahren und eine
weitere Person fahren damit einen
Tag lang im Nahverkehr durch NRW
— fiir 43,00 Euro (2,00 Euro mehr am
DB-Schalter).

www.busse-und-bahnen.nrw.de



Anschluss garantiert!
Pilotprojekt in
Rheda-Wiedenbruck

Trotz Zugverspatung und verpasstem
Anschlussbus kommen Reisende in
Rheda-Wiedenbriick kiinftig verlass-

lich an ihr Ziel. Am 1. Mérz starteten der
VerkehrsVerbund OstWestfalenLippe
(VVOWL) und der Kreis Giitersloh das
Pilotprojekt ,Anschlusssicherung Rheda-
Wiedenbriick®: Ein GroBraumtaxi bringt
Reisende ab Bahnhof Rheda kostenlos zur
gewtlinschten Zielhaltestelle der Buslinie
70. Voraussetzungen dafiir sind Zugver-
spatungen der Zuglinien RE 6 ,Westfalen-
Express“ oder der RB 69 ,Ems-Borde-
Bahn“ von mehr als sieben Minuten und
eine giiltige Fahrkarte.

Der Kreis Giitersloh und der VVOWL ini-
tiierten das Projekt gemeinsam mit dem
Kreis Soest sowie dem Unternehmen
TWE-Bus, damit lange Wartezeiten

der Vergangenheit

o

angehoren. Fahrgédste konnen sich in
Rheda-Wiedenbriick auf eine ziigige Wei-
terfahrt mit dem Nahverkehr verlassen.
Nach Vorlage eines giiltigen Fahrscheins
und eines ausgefiillten Formulars inklu-
sive Personalausweisnummer
oder nach Vorlage des
Personalausweises beim
Taxifahrer steht das
GroBraumtaxi kosten-
frei zur Verfiigung.

»: Das Pilotprojekt auf
der Buslinie 70 lauft
voraussichtlich bis
zum 31. Juli 2019.
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Fahrtzeiten GroRR-
raumtaxi Buslinie

70 bei Zugverspitung
iiber 7 Min.:

Mo.-Fr. steht es von 14.25-19.25 Uhr
bereits am Bahnhof (vor dem Bahnhofs-
gebdude links, Abfahrtsposition 78.3).
Mo.-Fr. von 06.25-13.25 Uhr und 19.25-
21.25 Uhr sowie Sa. von 08.25-20.25
Uhr und So von 9.25-19.25 Uhr muss

es telefonisch angefordert werden unter
0151 27003040.

Weitere Informationen sowie einen
Flyer mit Anmeldeformular gibt es zum
Download unter www.vvowl.de.

: . +++ eurobahn: Neue

QR-Codes in allen euro-

. bahn-Fahrzeugen fur effizienteres Fahrgast-
Feedback mit eindeutiger Fahrzeugzuordnung. :
So funktioniert's: QR-Code mit dem Smart- :
phone scannen und Online-Feedback-Bogen
ausfullen. www.eurobahn.de

+++ WestfalenBahn: Mitmachen beim
KNIPS-Fotowettbewerb! Tolle Preise fur die
schonsten ,bewegenden” Fotos. Noch bis
30.06. unter www.westfalenbahn.de

+++ NordWestBahn: Jetzt Schatzjager
werden! Geolouren und Geocaches aus der
Region mit Bus- und Bahnanreise unter
www.frischluftziele.de +++

SCHNUPPERABO IM NRW-TARIF

Wer regelmillig mit Bus und Bahn in ganz NRW unterwegs ist,
der sollte sich die neue SchnupperAbo-Aktion des NRW-Tarifs
nicht entgehen lassen. Giinstiger, flexibler, komfortabler — die
Abonnements des NRW-Tarifs bringen gerade fiir Vielfahrer
zahlreiche Vorteile mit sich. Drei Monate lang kénnen Unent-
schlossene das SchonerMonatTicket NRW Abo oder das Scho-
nerMonatTicket NRW Azubi Abo unverbindlich testen. Sollte
das Angebot nicht {iberzeugen, kann es bis zum zehnten Kalen-
dertag des dritten Test-
monats ganz unkompli-
ziert gekiindigt werden.

Weitere Informationen
zum SchnupperAbo

NRW gibt es unter
www.busse-und-bahnen.
nrw.de/schnupperabo.



Zur Person

Manfred , Manni“ Breuckmann, geboren 1951 in Datteln,
studierte in Bochum und Marburg Rechtswissenschaften.
Wiihrend des Studiums kommentierte er ab 1972 nebenbei im
Radio FufSballspiele. Nach Beendigung des Studiums arbeitete
er zundchst als Volljurist im Presse- und Informationsamt der
Bundesregierung, wechselte 1982 zum WDR und wurde dann
vor allem durch seine Reportagen in der ARD-Bundesligakon-
ferenz bundesweit bekannt. AufSer iiber FufSball berichtete
Breuckmann, der seit 1975 in Diisseldorf lebt, auch
iiber die nordrhein-westfilische Landespolitik und
war Gerichtsreporter. Einmal im Jahr wurde Manni nédrrisch.
26 Jahre lang iibertrug er im Radio und im TV den

Diisseldorfer Rosenmontagszug.

&

Interview mit der
FuRballreporter-
Legende

&
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Manfred ,Manni“ Breuck-
mann ist vielseitig. Doch
seine Bekanntheit verdankt
er dem Fufsball. Breuck-
mann war einer der be-
kanntesten Horfunk-Kom-
mentatoren Deutschlands.
Von 1972 bis 2008 iibertrug
er mehr als 1000 Spiele live
im Radio.

EXTRAZEIT: Sie waren 36 Jahre lang als
Ful3ballreporter am Mikrofon unterwegs
und haben unter anderem von sechs Welt-
und sechs Europameisterschaften berich-

tet. Welche Ereignisse sind Thnen beson-
ders in Erinnerung geblieben?

Breuckmann: Das ist zwar ein Negativer-
lebnis, aber ich muss immer sofort daran
denken. Das war 2001, als Schalke 04 vier
Minuten und 18 Sekunden lang Deutscher
Meister war. Das hat mich ein halbes Jahr
meines Lebens gekostet.

,Ich war
nie brav*

Gut in Erinnerung geblieben ist mir auch
das Halbfinale Deutschland gegen Eng-
land bei der EM 1996 in England, das im
Elfmeterschiefen entschieden wurde. Den
entscheidenden Elfmeter verwandelte da-
mals Andreas Moller. Ich habe einen Schrei
getan, der ohne technische Hilfsmittel noch
jenseits des Armelkanals zu héren war.

EXTRAZEIT: Sie hatten ihre ganz eigene Art
Fulballspiele zu kommentieren. Welche
Unterschiede sehen Sie zu den heutigen
Ubertragungen?

Breuckmann: Friiher war alles besser.
Aber im Ernst: Ich habe heute des 6fteren
den Eindruck, dass Spiele hochgejazzt
werden, die es nicht verdient haben. Wenn
es langweilig auf dem Platz war, habe ich
das immer gesagt. Ich habe mich auch um
klare Erkennbarkeit bemiiht und den einen

oder anderen Spruch rausgehauen, selbst
wenn ich damit angeeckt bin. 'Holt die
Anti-Depressiva raus, Fortuna Diisseldorf
spielt' — das muss man sich natiirlich trau-
en. Manche sind heute zu brav und wollen
gar nicht auffallen. Ich war nie brav.

EXTRAZEIT: Apropos Spriiche: Welcher ist
Thr liebster Ful3ballerspruch?

Breuckmann: Ganz oben in meiner
personlichen Hitparade steht bei mir Paul

Breitner, der nach dem Halbfinale der DFB-

Elf gegen Frankreich bei der Weltmeister-
schaft 1982 in Spanien sagte: ,Dann kam
das Elfmeterschieflen. Wir hatten alle die
Hosen voll, aber bei mir lief’s ganz fliissig."

EXTRAZEIT: Und Ihr eigener Lieblings-
spruch?

Breuckmann: , Diego Fernando Klimowicz
— ein Name wie Winnetou Koslowski.“
(Klimowicz, gebiirtiger Argentinier, spielte
unter anderem fiir Wolfsburg, Dortmund
und Bochum)

EXTRAZEIT: Wenn Sie etwas im heutigen

Fulball reformieren kénnten, was wire das? :

Breuckmann: Der FulRball ist immer gut
damit gefahren, moéglichst wenig am Re-

gelwerk zu verdndern. Ich wiirde allerdings

Unsportlichkeiten wie Schwalben, endlo-
ses Reklamieren und das gezielte Provozie-
ren einer Gelben Karte starker bestrafen.
Und die FIFA wiirde ich abwickeln und
auf ihren Triimmern einen Mafia-freien
Fullballverband aufbauen.

EXTRAZEIT: Sie sind gebiirtiger Westfale.
Woher kommt eigentlich Thre Leidenschaft
fiir den Karneval?

Breuckmann: Ich muss das Karnevalsgen
haben. Die karnevalistische Stimmung
hat mich immer fasziniert. Die finde ich
richtig gut.

EXTRAZEIT: Sie sind auch Buchautor. Ihr
jlingstes Werk heil3t ,Schnee am Baller-

mann“ und ist ein Krimi. Warum haben Sie :

sich gerade fiir dieses Genre entschieden?

Breuckmann: Ich war ja nicht nur Fulball-

Reporter, sondern unter anderem auch
Gerichtsberichterstatter. Schon zu dieser
Zeit haben mich menschliche Abgriinde
sehr interessiert.
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KRIMI-REZENSION
VON CLAUDIA JUNGER,

BLOGGERIN KRIMI & CO.

Manni Breuckmann, mir bisher vor allen
Dingen als WDR2-Radiomoderator und
Fullballreporter bekannt, hat einen Krimi
geschrieben? Den musste ich lesen, auch
wenn ich noch nie auf Mallorca war.

Ich war doch tiberrascht. Nicht, weil sich
der Autor unglaublich gut ausdriicken
kann, das hatte ich erwartet oder zumin-
dest gehofft. Nein, seine Direktheit hat mir
sehr gefallen, und die hatte ich so nicht
erwartet. Er redet nie um den heilen Brei
herum, nennt alles direkt beim Namen.
Beispiel gefillig? Der erste Satz lautet:
»,Marti popelt fiir sein Leben gern.“ Aber
wer jetzt Brachialhumor erwartet, irrt sich
gewaltig: Ein feiner, leiser Humor lockert
die zum Teil doch recht brutalen Szenen
auf. Wie ich finde, eine sehr gelungene
Mischung.

Manni Breuckmann ist ein guter Beob-
achter, ich wiirde wetten, dass etliche
Personen in diesem Buch wahre Vorbilder
hatten. Ich kann diesen Krimi jedem Leser
empfehlen!

Erstklassig geschriebener,
intelligenter Krimi mit
Ruhrpottcharme.

Gerne mehr davon!

www.krimiundco.de
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MIT DEM RAD IN DEN FRUHLING -
BahnLandLust Radroute

Die BahnLandLust Radroute bildet einen
Briickenschlag vom landlichen Miinster-
land ins industriell gepragte Ruhrgebiet.
Die 84 Kilometer lange, leicht zu bewilti-
gende Strecke ist bestens ausgeschildert
und mit anderen Radrouten des Miinster-
landes und des Ruhrgebiets vernetzt. Die
BahnLandLust Route verlduft zumeist auf
ruhigen Wirtschaftswegen entlang von
Sehens- und Erlebenswertem: Spannende
Industriekultur, Naturschonheiten und
kulturelle Sehenswiirdigkeiten wechseln
sich an der Strecke ab und laden ebenso

Anradeln beim
Warendorfer Sattelfest

Ab Ende April wird miinsterlandweit die
Fahrradsaison mit besonderen Aktionen
ertffnet. In diesem Jahr feiern die Waren-
dorfer den Auftakt am 1. Mai auf dem
Historischen Marktplatz. Sternférmig
fahren die Radler aus allen Ortsteilen nach

Warendorf. Dort erwartet alle Maiausfliigler

ein frohliches Fest mit buntem Programm
fiir die ganze Familie.

www.warendorf.de

@ Bf Warendorf
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zu einem Besuch ein wie die zahlreichen
Landcafés und Restaurants oder Verweil-
und Erlebnisstationen. Die Radroute ist
problemlos mit der Bahn zu erreichen.
Die Bahnhofe an der parallel verlaufenden
Schienenverbindung kénnen dazu genutzt

werden, um Etappen individuell zu planen.

Strecke: Coesfeld — Lette — Merfeld — Maria
Veen — Grofs Reken — Bahnhof Reken — Klein
Reken — Barkenberg — Wulfen — Dorsten.

www.bahnlandlust.de

Siegtal pur —
Autofreies Siegtal

Der Aktionstag , Siegtal pur ver-
spricht am 3. Juli pures Radvergnii-
gen. Die 130 Kilometer lange Strecke
von Siegburg bis an die Quelle der
Sieg in Netphen ist an diesem Sonntag
autofrei. Fiir Radler gibt es unterwegs
viel zu sehen, beispielsweise wunder-
schone Naturlandschaften, naturna-
he Flussauen und kulturhistorische
Sehenswiirdigkeiten. Viele Gemein-
den beteiligen sich mit Aktionen wie
verkaufsoffenen Sonntagen,
Musik- und Kulturveranstaltungen
oder Straflenfesten.
www.naturregion-sieg.de/

radweg-sieg/siegtal-pur
ww.siegd-pm.info

PADERBORNER FAHRRADTAG
mit ,R6mer-Lippe-Routen-Fest”

Der ,15. Paderborner Fahrradtag” im
Garten von Schlof§ Neuhaus ist am
Sonntag, 22. Mai ein Ausflugsziel fiir

die ganze Familie. Rund 60 Aussteller
informieren rund um das Thema Fahrrad
und Radfahren. Mit einem Fest stellen
sich die Partnerkommunen des beliebten
Fernradwegs Romer-Lippe-Route vor.
Hauptattraktion des Fahrradtags ist die
Bike-Trial-Show von Weltrekordhalter
und , Wetten, dass“-Teilnehmer Daniel
Rall. Der Fahrradtag beginnt um 11 Uhr,
der Eintritt ist frei.

www.paderborn.de/radfahren

® Bf Paderborn — SchloR Neuhaus

® Bf Paderborn, @ 1, 8, R20 oder
Fahrradbuslinie S40 , Spargel-Linie“
bis ,,Pb-Schlo8 Neuhaus, SchloR“
Reservierungen fiir die Fahrradmit-
nahme sind telefonisch in der neuen
mobithek in Paderborn fiir alle Busver-
kehrsunternehmen mit Fahrradanhin-
gern unter 05251 2930400 méglich.

Sattel-Fest zwischen
Soest und Hamm

Auch beim elften Sattel-Fest heil’t es
wieder , Freie Fahrt zwischen Hamm
und Soest“. Am Sonntag, dem 24. Juli
gehort die fiir Autos gesperrte, rund
40 km lange Strecke zwischen 9 Uhr
und 18 Uhr ganz den Radlern. Dorfge-
meinschaften und Straen-Cafés an
der Strecke sorgen mit fantasievollen
Aktionen und unterschiedlichsten
kulinarischen Pausengentissen fiir
das besondere Flair des Sattel-Festes.
Auch die Fahrradmarkte in Hamm,
Soest und Welver locken wieder mit
attraktiven Angeboten rund um den
Drahtesel.

www.nwl-info.de/unna , www.sattel-fest.de

® Bf Hamm (Westf), @ Bf Soest
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Even [- Tlpps Schienenbustreffen

im Honnetal

12.06., Honnetalbahn zwischen
Frondenberg und Neuenrade

Einen ganzen Sonntag lang steht das Hon-
netal im Zeichen des Schienenbusses. An
diesem Tag werden, in Zusammenarbeit
mit den Eisenbahnfreunden Honnetal,

die planmiRigen Ziige der Linie RB 54

mit den historischen Klassikern gefahren.
Insgesamt drei verschiedene Schienenbus-
garnituren verbinden Frondenberg und
Neuenrade. Rund um das Vereinsheim am
Bahnhof Binolen steigt zudem ein groles

STADTFEST HALLER WILLEM Familienfest.

04.05. 16-23 Uhr, 05.05. 11-22 Uhr, Halle/Westf., Innenstadt www.nwl-info.de/unna
* @ BfFrondenberg

Spall und Unterhaltung fiir Klein und Gro an Himmelfahrt bietet das Stadtfest
Haller-Willem. Es garantiert geselliges Miteinander mit vielfdltigem Unterhaltungs-
programm auf zwei Biihnen, Jahrmarkt, Attraktionen fiir Kinder und verkaufsoffenem
Himmelfahrtstag. Besucher konnen bequem mit der RB 75 , Haller Willem*“ an- und
abreisen. Am Donnerstag fahrt zusétzlich die historische Dampflok der Eisenbahn-
Tradition e.V. zwischen Bielefeld und Halle (Westf.).

www.hallewestfalen.de, www.nordwestbahn.de, www.eisenbahn-tradition.de
® Bf Halle (Westf)

KulturPur — Festival
mit TopActs

12.-16.05., auf dem Giller bei Hilchenbach-Liitzel

An fiinf Festivaltagen locken nicht nur TopActs wie Anastacia,
W.N. & Band oder Joris auf den Giller. Auch das Rahmenprogramm
mit hohem kulturellen Anspruch und einer bunten Mischung aus
Musik, Theater, Tanzproduktionen, Comedy und Kleinkunst bietet
in und um die weillen Theaterzelte Unterhaltung fiir Jung und Alt.
Die KulturPur-Eintrittskarte gilt am Veranstaltungstag als Fahr-
karte in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe. Dartiber hin-
aus fahren wieder die KulturPur-Sonderbusse.

JAZZFEST GRONAU

29.04.-08.05., verschiedene Spielstitten in Gronau www.siwikultur.de/kulturpur

® Haltepunkt Hilchenbach-Liitzel

Musikfans aus ganz Europa lauschen den Kldngen der Créme
des internationalen Jazz, darunter Saxophonistin Candy Dulfer
und Supertramp-Stimme Roger Hodgson. Highlight:

»The Night of Jazz, Blues & More“ am Freitag, dem 6. Mai mit
18 Bands ,live“ auf Stralen und Plédtzen. Es fahrt in dieser
Nacht von Freitag auf Samstag ein Sonderzug der RB 64 um
01.04 Uhr ab Gronau nach Miinster mit Anschluss an die dorti-
gen Nachtbusse.

www.zvim.info, www.jazzfest.de
® Bf Gronau
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WUNDERBAR WANDERBAR: DIE NEUEN
TOUREN MIT MANUEL ANDRACK

Auf geht’s: Mit der kostenlosen Broschii-
re ,,Wunderbar wanderbar — unser NRW*
kann der Friihling kommen. Manuel
Andrack, TV-Journalist und Buchautor,
hat erneut fiir,,Busse & Bahnen NRW* die
Wanderschuhe geschniirt, um spannende
Ziele an der frischen Luft fiir Sie ausfindig
zu machen.

Fiir die aktuelle Ausgabe hat er acht Touren
mit Wasser-Garantie ausgesucht. Er folgt
dem Rhein auf dem Rheinsteig durch das
nordliche Sauerland bis zum feuchten
Finale am Mohnesee. Er entfiihrt Sie in

die Nordeifel an die Rur ohne ,,H* und zur
méandernden Ems im Miinsterland. Er
entdeckt Pfade entlang von Wupper und
Weser und erwandert die IIse im Siegerland.

Fiir die entspannte Anreise ist dabei gesorgt.

Alle Start- oder Zielorte der Touren sind gut
mit Bus und Bahn zu erreichen.

DIE WANDERTOUREN DURCH NRW
MIT MANUEL ANDRACK IM UBERBLICK:

TOUR 1 - Rund um Monschau
Unterwegs auf dem Eifelsteig

TOUR 2 — Rund um Hoxter
Unterwegs auf dem Renaissance-Wanderweg

TOUR 3 - Von Bonn nach Niederdollendorf
Unterwegs auf dem Rheinsteig

TOUR 4 - Von Rinteln nach Porta Westfalica
Unterwegs auf dem Weserberglandweg

TOUR 5 - Von Arnsberg zum Méhnesee
Unterwegs auf der Sauerland-Waldroute

TOUR 6 - Zwischen Greven und Munster
Unterwegs auf dem Hollandgangerweg

TOUR 7 — Rund um Bad Laasphe-Feudingen
Unterwegs auf dem llsetalpfad

TOUR 8 — Von Wahlert zur Mingstener Brlicke
Unterwegs auf dem Bergischen Weg

NEU IM NETZ_:l_

Tipps fur fami ien-
gzrechte Touren und
parrieref ;
der Routen soW!
far Geocaching unter

www.busse-un
nrw.de/wandern
s -

E ~ gl £
g
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a .
— -

reie Abschnitte
e Caches
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g52in 0112016 -:erﬂ,
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d-bahnen.
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Die Broschiire erhalten Sie ab Mitte April
bei allen Verkehrsunternehmen in NRW
sowie in vielen Hotels, Touristikbiiros

und Bibliotheken kostenlos — oder zum
Download unter www.busse-und-bahnen.
nrw.de/wandern

e )

Kolumne

36 SPIELE
IN 13 TAGEN:

Nix wieweg!

Manni Breuckmann

Was wird das fiir ein Tag werden,
dieser Donnerstag, der 23. Juni! In
deutschen Wohnzimmern werden die
Menschen wieder miteinander spre-
chen. Freudiges Wiedererkennen, das
unbdindige Verlangen, gemeinsam
essend an einem Tisch zu sitzen und
einander in die Augen zu schauen.
Was ist geschehen? Vom 10.6. bis zum
22.6. hat es im Fernsehen 36 Spiele
der Fufsball-Europameisterschaft
gegeben, iiberwiegend schon fléichen-
deckend um 15, 18 und 21 Uhr. Da
reducziert sich das Leben des Fujfsball-
fans auf den Wechsel Job-Fufsball-
Job-Fufsball, nur unterbrochen durch
kurze Phasen leichten Schlafes und
durch Anrufe beim Pizza-Service.
Und dann, aus dem Nichts, zwei
spielfreie Tage. Vorsicht, das kann
auch in Verunsicherung, Frust und
Aggressionen miinden! Am 25.6. geht
es mit dem Achtelfinale weiter, der
gancze Spuk endet erst mit dem Finale
am 10. Juli. Mein Rat an alle, die
Fufsball fiir eine der biblischen
Plagen halten: Es hilft nur Flucht!

In die Karibik, in ein Baumhaus im
Sauerland, in eine Almhiitte ohne
Strom — nix wie weg, es wird ganz,
ganz grausam.

4=
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Freizeit!Verkehr 2016 —

Mit dem Fahrradbus durchstarten Neue Einsteiger- Jis

Die Fahrradbusse rollen wieder: Vom »~Almetal-Linie“, ,Kloster-Linie*, , Wi- b ro SCh ure.

1. Mai bis zum 3. Oktober sind sie in den sent-Linie“, ,Safari-Linie“ und ,Bdder

Kreisen Paderborn und Hoxter an Wo- Linie“ und weitere Bus- und Bahnlinien

chenenden und Feiertagen im Einsatz jetzt mit tollen Tipps vor. Es gibt sie - 4
und bringen Radler zum Ausflugsziel und kostenlos in allen nph-Centern, Biirger- 5 - i
wieder zfrﬁck. Die Fahrradmitngahme im biiros und in der ,,feglr-mit“ mobithégk in Westfa le n Su d
Fahrradanhénger ist kostenlos. Mit einem am Paderborner Hauptbahnhof sowie

einfachen HochstiftTicket geht’s los. Die zum Download auf der Website.

neue Broschiire Freizeit!Verkehr 2016 stellt Du fahrst vielleicht schon taglich mit dem
die sechs Fahrradbuslinien , Spargel-Linie“, = www.fahr-mit.de Schulbus zur Schule und kennst Dich in Dei-

nem Ort gut aus. Mit Deinem SchulerTicket -
kannst Du aber noch viel mehr unterneh-
men! Erst zur Schule, dann zum Sport und
mit den Freunden kreuz und quer ¢ rch die %
Stadt. Mit deinem SchulerTicket bist Du ver- l
netzt und bleibst trotzdem unabhangig:: :
Dein SchulerTicket der Verkehrsgemeini §
schaft Westfalen-Sud (VGWS) gilt vom 3 P ¥
Beginn des Schuljahres bis zum Anfang desva
nachsten Schuljahres — auch in den Ferien.

Du kannst damit rund um die Uhr ganz
Siegen-Wittgenstein und Olpe mit Bussen

und Bahnen entdecken. Wir helfen Dir mit

der Einsteigerbroschure dabei, selbststandig
unterwegs zu sein und Dich Uberall mit Bus

und Bahn gut zurechtzufinden. AulRerdem

gilt es, knifflige Aufgaben zu l&sen.

Bestellung und Download
unter www.vgws.de

+ECHTE” WESTFALEN DIPLOMIERT

- - Mit einer groflen mindestens zehn Stempel an spannen-
e : .“ Abschlussparty den Freizeitzielen gesammelt hatten,
H i s im Maximi- erhielten das ,Westfalen-Diplom*®.
WESTFALEN iz, 'neercin
o] == Hamm ehrten Die 100 besten Heimat-Entdecker unter
D I P Lo M H der Land- den zahlreichen Teilnehmern waren bei

schaftsverband  der exklusiven Abschlussparty dabei.

= R = Westfalen-Lippe Unter ihnen verlosten die Veranstalter
H (LWL) und der Nah- ein ganzes Jahr freie Fahrt in Bussen &
HH verkehr Westfalen- Bahnen in ihrer Region, ein Wochen-
HH Lippe (NWL) ,echte” ende beim Wildpferdefang in Diilmen
Westfalen. Moderator und eine wasserdichte Digitalkamera
Matthias Bongard vom WDR fiihrte durch zur Dokumentation kiinftiger Entde-
den Abend und die Band ,,Punch Drunk ckungsreisen.
Poets“ sorgte mit handgemachter Musik fiir
Unterhaltung. Diejenigen, dieim vergange-  www.westfalen-diplom.de

nen Jahr die grof3e Schnitzeljagd mit Bus &
Bahn durch die Region unternommen und

mit

gt unterwegs .. IVGWSa= | BU S ?:'c‘lfe";
@7WS N

Verkehrsgemeinschaft &
BAHN .
:

“Stfajen-s0%
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Mit Rat, Tat oder einem offenem Ohr —
Bahnhofsmissionen helfen generell jedem
Menschen, der sich in einer Notsituation
befindet. Zu den ohnehin schon vielfal-
tigen Aufgaben kommt nun verstarkt die
Betreuung von Fliichtlingen am Bahnhof
hinzu. Denn viele Fliichtlinge sind mit der
Bahn unterwegs und stranden nicht selten
in der Bahnhofsmission.

Fiir die Ehrenamtlichen ist dies eine
zusétzliche Herausforderung. ,Die An-
forderungen sind noch vielfaltiger und
komplexer geworden®, erklart Karen Som-
mer-Loeffen, Referentin fiir Bahnhofs-
mission und Ehrenamt bei der Diakonie
Rheinland-Westfalen-Lippe e. V. Auf dem
Hohepunkt der Fliichtlingswelle seien
manche Missionen formlich ,tiberrannt*
worden. Besonders grof$ sei das Aufkom-
men in Stadten, wo es zentrale Aufnahme-

stellen gibt, wie beispielsweise in Biele-
feld. , In der Spitze waren es bis zu 2.000
Asylsuchende taglich“, schildert Marcel
Bohnenkamp, Leiter der Bahnhofsmissio-
nen Bielefeld, Giitersloh und Herford.
Aber auch dort, wo es keine zentralen An-
laufstellen gibt, wie beispielsweise in Pa-
derborn, gab es ein hoheres Aufkommen
an Flichtlingen. ,Wir haben uns aber sehr
schnell darauf eingestellt. Paderborn hat
von jeher einen hohen Anteil von Hilfesu-
chenden mit Migrationshintergrund®, sagt
die Leiterin der Bahnhofsmission Sabine
Bergmaier, die den Anteil auf 70 bis 80
Prozent beziffert. Die Verstdndigung tiber
Sprach- und Kulturgrenzen hinweg ist
eine der groBen Herausforderungen. Um
Sprachbarrieren zu tiberwinden gibt es
viele Moglichkeiten. Ob mit dem , Gelben
Buch der nonverbalen Kommunikation®,
das dabei hilft, sich mit Zeichen, Symbo-

« Helmatlose

Bahnhofsmissionen

in Westfalen-Lippe
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len und Bildern zu verstdndigen, oder mit
mehrsprachigen Broschiiren fiir Reisende
oder einer Whatsapp-Gruppe wie sie in
Bielefeld existiert und die bei Bedarf beim
Dolmetschen hilft. In vielen Bahnhofs-

missionen arbeiten bereits Engagierte mit Um sich den zukiinftigen

Migrationshintergrund in den Ehrenamts- Herausforderungen stellen

Teams mit. zu konnen, bendtigen die
Bahnhofsmissionen dringend

Hintergrund: Die verschiedenen — selbst- Unterstiitzung. Helfen kann

standigen — lokalen Bahnhofsmissionen man durch Sachspenden,

in Westfalen-Lippe werden personell und Geldspenden oder einfach

finanziell von den Wohlfahrtsverbéanden nur durch Zeit, indem man

der Evangelischen und der Katholischen die Teams vor Ort bei

Kirche getragen. In Paderborn sind es die ihrer Arbeit unterstiitzt.

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. und IN
VIA Paderborn e.V. und in Bielefeld die
Diakonie fiir Bielefeld gGmbH und der
Caritasverband fiir das Dekanat Bielefeld.

KONTAKT:

Karen Sommer-Loeffen,
k.sommer-loeffen@diakonie-rwl.de
oder per Telefon unter

0211 6398 258

Wir haben
uns aber

sehr schnell darauf
eingestellt. Pader-
born hat von jeher
einen hohen Anteil
von Hilfesuchenden
mit Migrations-
hintergrund.
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formen sowie die Kommunikations-
und Teamfdhigkeit zu starken. Fiir
dieses Projekt wurde die Bahnhofsmis-
sion Paderborn jetzt mit dem Innovati-
onspreis 2015 der Diakonie Rheinland-
Westfalen-Lippe ausgezeichnet.

www.diakonie-pbhx.de
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Die Bahnbranche treibt ihr Integrations-
projekt fiir Fliichtlinge weiter voran.
Zahlreiche Eisenbahnverkehrsunterneh-
men sowie die meisten Sozialpartner der
Bahnbranche haben einen konkreten

Bahnbranche startet Integrationsprojekt

Malnahmenplan beschlossen. Ziel soll
die Integration anerkannter Asylbewer-

ber sein. Die Moglichkeiten der Branche

sind breit gefichert und reichen von
gemeinsamen Sport- und Kulturveran-
staltungen bis hin zu konkreten Ausbil-
dungs- oder Arbeitsplatzangeboten.
Durch den Aufbau eines gemeinsamen
Netzwerks sollen entsprechende
Chancen schneller erkannt und Syner-
gien effektiver genutzt werden kénnen.
Integration habe zahlreiche Facetten.
Dazu gehore nicht nur ein Arbeitsplatz,

auch sprachliche Férderung und soziale

Integration seien Aspekte, derer man
sich annehmen wolle. Das Integrations-

Fluchtlinge und Asylbewerber

Verkehrsunternehmen und Verkehrsverbiinde in Westfalen-Lippe helfen Fliicht-
lingen und Asylbewerbern mobil zu sein. Der Bedarf an Informationen und prakti-
scher Hilfe beim Bus- und Bahnfahren oder Ticket-Kauf ist groB. Im Internet und
iiber Informationsmaterialien in verschiedenen Sprachen sowie mit unterstiitzen-
den Piktogrammen erkliren sie das Wichtigste zum Nahverkehr - von der Planung
einer Fahrt iiber den Ticketkauf und allgemeinen Verhaltensregeln bis hin zu
Sicherheitshinweisen und der Erklirung von Zeichen und Symbolen.
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DB REGIO BUS NRW:

Broschiire ,, Unterwegs in NRW! -
Informationen zum Busfahren*
(Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Arabisch und Farsi)

¢ Informationen zum Busfahren

* Ticket-Tipps

* Richtiges Verhalten in Bus und Bahn
* Ubersetzungshilfe fiir unterwegs

Bestellung per E-Mail und Download unter
www.ostwestfalen-lippe-bus.de

NWL-Kundenmagazin 01 |2016

DEUTSCHE BAHN AG: Flyer , Unterwegs in
Deutschland - Die wichtigsten Informationen
zum Bus- und Bahnfahren“ (Deutsch,
Englisch, Franzosisch und Arabisch)

* Verkehrsmittel im Uberblick

e Sicherheit an Bahnanlagen

¢ Reiseplanung und Fahrkartenkauf

e Fahrgastinformation

* Richtiges Verhalten in Bus und Bahn
 Ansprechpartner und Notfallnummern

Download unter www.s-bahn-hannover.de

projekt fiir Fliichtlinge wird derzeit von
den Eisenbahnverkehrsunternehmen
BeNEX, Deutsche Bahn, econex ver-
kehrsconsult, NETINERA Deutschland,
SBB Cargo Deutschland und Transdev
sowie den Sozialpartnern BAHN-BKK,
Stiftung BSW, DEVK, Fonds soziale
Sicherung, Verband Deutscher Eisen-
bahnfachschulen und Verband Deut-
scher Eisenbahner-Sportvereine mit-
getragen. Ebenfalls beteiligt sind die
Allianz pro Schiene, der Verband Deut-
scher Verkehrsunternehmen sowie die
Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft.

www.allianz-pro-schiene.de

Wa

VERKEHRSGEMEINSCHAFT
WESTFALEN-SUD:

Informationsblatt ,, Unterwegs in Westfalen-Siid“
(Deutsch, Englisch, Franzosisch, Albanisch,
Tigrinya, Arabisch, Farsi und Urdu)

¢ Informationen zum Ticketkauf

e Tickets und MobilitdtsCard

Download unter www.vgws.de

VERKEHRSGESELLSCHAFT KREIS UNNA:
Flyer ,, Welcome! The easy bus ride” (Deutsch,
Englisch, Arabisch und Farsi)

e Fahrplanauskunft

* Infos an der Haltestelle

* Ticket-Tipp

Download unter www.vku-online.de



Takt NRW — das Kundenmagazin
von DB Regio NRW

Briefe

an die Redaktion

Liebe Leserinnen
und Leser,

wir freuen uns iiber Ihre Beitrdge zu unseren Artikeln,
Wiinsche und Vorschldge fiir spannende Themen oder
einen Tipp zu regionalen Freizeitzielen in Westfalen-
Lippe, die gut mit Bus und Bahn erreichbar sind.

Auch wenn Sie Fragen rund um Bus und Bahn im
Nahverkehr Westfalen-Lippe haben, bemiihen wir uns
um eine ausfiihrliche Antwort. Sie konnen uns per Post
mit dem Betreff, Leserbrief“ schreiben oder eine E-Mail
an redaktion@extrazeit-magazin.de senden. Bitte
vergessen Sie nicht, Ihre Adresse und Telefonnummer
fiir eventuelle Riickfragen anzugeben.

Wir bitten um Versténdnis fiir Sinn wahrende Kiirzun-
gen durch die Redaktion. Wir miissen uns aus techni-
schen Griinden Kiirzungen vorbehalten und mdchten
auch maoglichst viele Leser mit ihrer Meinung zu Wort
kommen lassen. Wir behalten uns vor, anonyme Leser-
briefe, Rundschreiben, offene Briefe und Resolutionen
die von Gruppen unterzeichnet sind, an dieser Stelle
nicht zu beriicksichtigen.

Die Rubrik ,Briefe an die Redaktion” wird in Zukunft
regelmdifsig auf dieser Seite erscheinen und die inter-
essantesten Leserbriefe verdffentlichen. Schreiben Sie
uns, wir sind gespannt auf Ihr Feedback!

Spannende Geschichten rund um Land
und Leute, Reisetipps furs In- und Aus-
land sowie tolle Freizeitideen — all das
finden Sie in der Takt NRW. In dieser
Ausgabe gehen Sie auf einen Streifzug
durch NRWs Musikgeschichte, erkunden
das Zuglabor der DB Regio und begleiten
die Kolumnistin Frau Baum bei ihren

b dbe Micsik . . .
sy s Erlebnissen im Nahverkehr. Die zum

Frihling 2016 komplett Uberarbeitete
Kundenzeitung der Deutschen Bahn fur
NRW gibt es kostenlos in ausgewahlten
Nahverkehrszugen, Reisezentren sowie
als E-Paper unter www.bahn.de/nrw.

// LESERFORUM

— FotoQuiz =

Die Redaktion fordert in diesem Foto-Quiz Ihr geschultes
Leserauge. Stellen Sie Ihre Sinne anhand von drei Bildaus-
schnitten auf die Probe — Sie sehen immer nur einen kleinen
Teil des Motivs. Welcher Ausschnitt stammt von welcher Seite?
Tragen Sie in die Felder die Seitenzahlen ein, auf denen die
Fotos abgebildet sind. Alle Zahlen hintereinander geschrieben,
ergeben den Gewinn-Code.

1. Preis: Gutschein fur eine LWL-MuseumsCard fur die ganze
Familie. Die LWL-Museumscard ermaéglicht freien Eintritt in die
Dauerausstellungen von Uber 30 LWL-Museen. www.lwl.org

2. Preis: Praller Picknick-Korb flr zwei Personen fur ein Pick-
nick im Graflichen Park Bad Driburg am So., 12. Juni zum
.1ag der Garten und Parks’. www.graeflicher-park.de

3. Preis: Ein Exemplar des Mallorca-Krimis ,Schnee am Bal-
lermann” mit personlicher Widmung von Manni Breuckmann.
www.westendverlag.de

Seite Seite Seite

Senden Sie den Gewinn-Code mit ihrer vollstandigen Adresse
und dem Stichwort ,Gewinnspiel” an folgende Anschrift oder
E-Mail-Adresse:

LUP AG

c/o Projektbturo NWL-Kundenmagazin

Filzengraben 15-17, 50676 Koln
gewinnspiel@extrazeit-magazin.de

Wir wiinschen lhnen viel Gluck!

Teilnahmebedingungen: Einsendeschluss ist Dienstag, 31.05.2016.
Das Datum des Poststempels zahlt. Teilnahmeberechtigt sind nur
volljahrige Personen mit Wohnsitz in Deutschland. Pro Person ist nur
eine Teilnahme gestattet. Die Teilnahme Uber einen automatisierten
Dienst (z. B. Gewinn- spielservice) fihrt automatisch zum Ausschluss
von der Teilnahme am Gewinnspiel. Aus allen Einsendungen werden
die Gewinner per Los ermittelt.Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht moglich.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die angegebenen personenbezogenen Adressdaten werden ausschlieR-
lich fur die Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, verarbeitet und
genutzt. Die Daten werden nicht fur Werbezwecke weitergegeben und
nach Beendigung des Gewinnspiels geldscht. Dem Teilnehmer steht
jederzeit das Recht zu, seine Einwilligung schriftlich per E-Mail bei
gewinnspiel@extrazeit-magazin.de zu widerrufen. Bei Widerruf erfolgt
ein Rucktritt von der Teilnahme am Gewinnspiel.
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EXTRF

Fiir Fahrgdste in Wed

Vorsc

Mit dem Kun
informieren

alle Neuigkeitd
Westfalen-Lipf]
féltigen Lesesto
Vom unterhalte
spannende Repd
Ratgeberartikel.
Ausflugs- und Evé
zahlreiche Anreg
Ausflug mit Bus &
Ausgabe erscheint

Weitere Informatio
Wwww.extrazeit-maga

ANSPRECHPARTNER

HERAUSGEBER:

Nahverkehr Westfalen-Lippe (NWL)
Friedrich-Ebert-Stralle 19, 59425 Unna
info@nwl-info.de, www.nwl-info.de

MITGLIEDER DES NWL:

VerkehrsVerbund OstWestfalenLippe (VWOWL)
Jahnplatz 5, 33602 Bielefeld

Tel. 0521 329433-0

info@vvowl.de

www.vvowl.de

Zweckverband SPNV Ruhr-Lippe (ZRL)
Friedrich-Ebert-StralRe 19

59425 Unna

Tel. 02303 25316-0

info@zrl.de

www.zrl.de

Zweckverband SPNV Minsterland (ZVM)
Schorlemerstrale 26

48143 Munster

Tel. 0251 4134-0

info@zvm.info

www.zvm.info

Nahverkehrsverbund Paderborn/Héxter (nph)
BahnhofstraRe 27

33102 Paderborn

Tel. 05251 1233-0

info@nph.de

Die Schtaue Nummer fi www.nph.de

1806 - 50[‘03“ . Zweckverband Personennahverkehr
0 Westfalen-Sid (ZWS)

: §0ctibora
(0 ikt avs dem detschen Fesnetz Mk Koblenzer StraRe 73
57072 Siegen

Tel. 0271 3332432
info@zws-online.de

r Bus & Bahin in NRW:

DB Hotline zum NRW-Tarif: Informationen zu Tickets und Tarifen erhalten Sie natlrlich auch ;
61‘006 in allen DB Verkaufsstellen und bei den Verkehrsunternehmen im www.zws-online.de
01806 - NWL sowie im Internet unter www.busse-und-bahnen.nrw.de

Mobitfurk max. 60 cAnru) oder Uber die Schlaue Nummer flr Bus & Bahn in NRW.

mwmﬁ-sm-uviamaw. bei



